
Способ применения: 1 раз в день на ночь не менее 3 месяцев
Состав на 1 г препарата: Действующие вещества: адапален – 1,0 мг
метронидазол – 10,0 мг
Вспомогательные вещества: пропиленгликоль – 70,0 мг, полоксамер 124 – 
30,0 мг, карбомер (гомополимер тип С) – 7,0 мг, натрия гидроксида раствор 
1 М – до pH от 5,0 до 6,5, натрия эдетат – 0,5 мг, вода очищенная – до 1 г
Описание: однородный, непрозрачный гель белого или почти белого цвета
Фармакотерапевтическая группа: сыпи угревой средство лечения
Отпуск из аптек – без рецепта

Адапален + Метронидазол 
вместе справятся  
с любым «а если».
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Вся информация 
на метрогил.рф

Метрогил® А, новинка.  
Применять 1 раз в день наружно перед сном.
Главный исследователь – О. А. Катханова, к. м. н., профессор

МЕТРОГИЛ® А – 
новая эффективная 
комбинация  
от угревой сыпи

Meтрогил® A – ИНСТРУКЦИЯ
Регистрационный номер: ЛП-006281
Торговое наименование: Метрогил® А
Международное непатентованное или 
группировочное наименование:
адапален + метронидазол
Лекарственная форма: гель для наружного 
применения
Показания к применению: угревая сыпь легкой 
и средней тяжести, в том числе при наличии 
комедонов, папул и пустул, с локализацией на коже 
лица, груди или спины
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Метрогил® А – эффективная комбинация1

Метрогил® А. Кому?1

Монотерапия

Комбинация  
адапален + метронидазол 
позволяет профилактировать 
развитие резистентности 
микрофлоры

И микробиом 
в целом

Acne 
comedonica

Acne 
papulopustulosa 
легкой стадии

Acne 
papulopustulosa 
средней и тяже-
лой степени

Поддерживающая 
терапия

Перевод пациента 
с системной 
на местную  
терапию

В составе 
комбинированной 

терапии

Комбинация  
адапален + метронидазол 
более избирательно 
воздействует на анаэробную 
микрофлору, чем топические 
антибиотики
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Метрогил® А – эффективная комбинация
Эффекты вещества адапален 0,1%¹

Наружные ретиноиды – оплот 
терапии акне легкой и средней 
тяжести, поддерживающей 
терапии, где их длительное 
применение служит эффективной 
профилактикой формирования 
микрокомедонов1.

Нормализует процесс
кератинизации

Противовоспалительное  
действие

Комедонолитическое
действие

Антикомедогенное
действие

Эффекты вещества метронидазол 1%2

Воспалению при акне может 
способствовать не только P. acne, 
но и колония клеща Demodex. 
Воздействие это значимое3.
Жирная кожа и измененный рН 
также ведут к воспалению4.
С этим справляется метронидазол.

Противопротозойное
действие

Противовоспалительное  
действие

Антимикробное
действие

Антиоксидантное
действие



Метрогил® А. Когда?¹

Метрогил® А. Как назначать?¹

Лечение акне легкой и средней тяжести
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Не втирать!

Противопоказания к терапии 
системными ретиноидами

Прерывание курса по показаниям и без

После окончания 
основного курса 
лечения системным 
изотретиноином

Терапевтический эффект 
развивается после  

4–8 недель лечения, 
стойкое улучшение после  

3-месячного курса

1 раз в сутки  
на ночь наружно  
на сухую кожу

Для среднего курса 
лечения в течение 

12 недель требуется 30 г 
препарата (при нанесении 
только на область лица)


