
˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟



˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ

1.˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͦ͗͟͟
2.˾͙͔͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ ͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊͟
3.̅ͯͤ͟ͼ͙͙ ͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊͟
4.˽͙ͪ;͙ͤ· ͤ͊ ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊͟
5.˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͨͪ͟ ˢ͙ͭͦͨ;͔ͫͦͣ͟˨͔͙͔ͪͣ͊ͭͭ όˢͭ˨)
6.˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͙͍͙͙͊ͭͦͨͪͦ͋ͦͭ͘͡;͔͙ͫ͟ͻ͔͙͚͋͊ͭͪ͟
7.˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤ



ˢͭͯ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈ



˸͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ -͙ Ήͭͦͫͦͦ͋΅͔͍͙͎͙͍ͫͭͦͣͪͦͦͪ͊ͤͣͦ͘͟Σ
͍͟͡Ό;͊Ύ͔͙͙͋͊ͭͪ͟Σ͍͙ͪͯͫ·͙͎ ͙ͪ͋·Σ͔ͤ͊ͫ͡ΎΌ΅͙ͻͦ͗ͯ͟.

˻͙ͤ ͎͔ͪ͊ͭ͟͡Ό;͔͍ͯΌͪͦ͡Έ͍ͨ ͔͙͙ͦ͒͒ͪ͗͊ͤͤͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ
ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΎ͙ͦ͗͟Σ͙ͦͤͭͪͦͪͯ͟͡Ύ͎͔͔ͨ͊ͭͦͤͤͦ
͙͔͙͎͙͍ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͣͪͦͦͪ͊ͤͣͦ͘͘͘͟Σ͙͙ͫͭͣͯͪͯ͡Ύ͙ͣͣͯͤͤ·͔
͔͙͙ͭͣ͟͟͡ ͙ͦ͒ͯͪͯ͡Ύ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫ͟ͻ͔͍͒ͪͣ͊ͭͦͦ͘.

˴ͦ͗;͔͍͔͙͙͍͔͔͊ͦ͊ͦͦͤͪͦ͊ͤ͊͋ͦ͘͟͟͡͡͡Σ;͔1ͣ000͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ
͍͙͍͒ͦ͋͊ ͔͙͚ͭͪ͟Σ͋ͦ͡Έ΄͙͍͙ͤͫͭͦ͘͟ ͦͭͦͪ·ͻ͔͍ͤ ͔ͪ͒ΎͭΣ͊
͙ͨͪͤͦͫΎͭͨͦ͡Έͯ͘. ̏ͭͦͨͦ͒;͔͙͍͔ͪ͊ͭͫͦ͗ͤͦͫͭ͟͡Έ͙
͙͔͙͙ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͣͪͦ͋ͦͣ͊͘͘͟;͔͍͔ͦ͡;͔͚͙ͫͦͦ͗͟͟.

˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡

˸ͯͪ͊΄͙ͤ͟ ˹Φ ˹Φ ͙ ͒ͪΦ ˿͍ͦͫͭ͊ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͦ͗͟͟ ͙ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͔͎ͦ ͋͊ͪΈ͔͚ͪͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ κκˤͦͨͪͦͫ· ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪΦ ς2023. ς́ Φ ннΦ ςЅΦ рΦ ς˿ Φ оут-392.
˻͙͍ͫͦ͊͡ ˻Φ̑ΦΣ ˿͍͙͙ͭ;˻ΦˢΦΣ ˽͍ͦͭ͊ͨͦ͊ ˸ΦˣΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͙͚͔͙ͫ͒ͪͣ͊ͭͭ͟Υ ͦ͋ͦͪ͘ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ ͦ͗ͤ͟·ͻ ͙ ͍͔͔͙ͤͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Φ нлнмΦ ́Φ нпΣ Ѕ рΦ ˿Φ ппоς450. DOI: https://doi.org/10.17816/dv80125
˿͙͍ͣͪͤͦ͊ ˮΦ ˻Φ ͙ ͒ͪΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙͔͙͙͋͊ͭͪͦͭͪ͊ͨ͟όͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͙ͦ͗͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ύ κκ˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͊͡ͺ͍͙͊ͭΦ ς2023. ςЅΦ нпΦ ς˿ Φ нл-26.
͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘˻ΦˣΦΣ ˥ͯ͡ͻ͍ͦ͊ ˩ΦˢΦΣ ͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘ˢΦˤΦΣ ˨͍͔ͯ͋ͦͼ˹Φ̅Φ ˮ͔͖ͣͤͤͤ͘·͚ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ φ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙͚ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͎͎͙͊ͪͦͦ͡͡͡;͔͙͚ͫ͗ͯͪͤ͊͟͡Φ нлнмΦ ́Φ муΦ Ѕ пΦ ˿Φ млтς115. DOI: https://doi.org/10.36691/RJA1496

̅ͯͤ͟ͼ͙͙:
˸͙͙͙͙͔ͪͦ͋ͦͣͦ͗ͦͪͣͪͯͭ͟͟ͅ
͙ͣͪͦ͋ͤ͟·͔Σͻ͙͙ͣ;͔͙͔ͫ͟Σ
͙ͣͣͯͤͤ·͔͙ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟
͋͊ͪΈ͔ͪ·.

˻ͤͫ ͙͔͙͔͙͔͔͙͔ͤͭͪͯͭͫͪͭͪͯͭ͘͟
͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Σ
͍͙͡ΎΌ΅͙͔͔͎ͤ͊ͪͯ͡Ύͭͦͪͤ·͔
ͨͪͦͼ͔ͫͫ·Σ͍ͨͦ͒͊͡Ύ͔ͭͪͦͫͭ
͎͔ͨ͊ͭͦͤͤ·ͻ͔͙͚͙͋͊ͭͪ͟
ͯ;͍͔͍͊ͫͭͯͭ ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ
͙͎͍͔͙ͣͣͯͤͤͦͦͦͭͭ͊ͦ͗͟.

https://doi.org/10.17816/dv80125


˾͙͔͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘

˸ͯͪ͊΄͙ͤ͟ ˹Φ ˹Φ ͙ ͒ͪΦ ˿͍ͦͫͭ͊ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͦ͗͟͟ ͙ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͔͎ͦ ͋͊ͪΈ͔͚ͪͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ κκˤͦͨͪͦͫ· ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪΦ ς2023. ς́ Φ ннΦ ςЅΦ рΦ ς˿ Φ оут-392.
˻͙͍ͫͦ͊͡ ˻Φ̑ΦΣ ˿͍͙͙ͭ;˻ΦˢΦΣ ˽͍ͦͭ͊ͨͦ͊ ˸ΦˣΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͙͚͔͙ͫ͒ͪͣ͊ͭͭ͟Υ ͦ͋ͦͪ͘ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ ͦ͗ͤ͟·ͻ ͙ ͍͔͔͙ͤͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Φ нлнмΦ ́Φ нпΣ Ѕ рΦ ˿Φ ппоς450. DOI: https://doi.org/10.17816/dv80125
˿͙͍ͣͪͤͦ͊ ˮΦ ˻Φ ͙ ͒ͪΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙͔͙͙͋͊ͭͪͦͭͪ͊ͨ͟όͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͙ͦ͗͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ύ κκ˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͊͡ͺ͍͙͊ͭΦ ς2023. ςЅΦ нпΦ ς˿ Φ нл-26.
͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘˻ΦˣΦΣ ˥ͯ͡ͻ͍ͦ͊ ˩ΦˢΦΣ ͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘ˢΦˤΦΣ ˨͍͔ͯ͋ͦͼ˹Φ̅Φ ˮ͔͖ͣͤͤͤ͘·͚ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ φ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙͚ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͎͎͙͊ͪͦͦ͡͡͡;͔͙͚ͫ͗ͯͪͤ͊͟͡Φ нлнмΦ ́Φ муΦ Ѕ пΦ ˿Φ млтς115. DOI: https://doi.org/10.36691/RJA1496
Townsend EC, Kalan LR. The dynamic balance of the skin microbiome across the lifespan. BiochemSocTrans. 2023 Feb 27;51(1):71-86. doi: 10.1042/BST20220216. PMID: 36606709; PMCID: PMC9988004.

ˤ ͙ͣ ͙ͪͦ͋ͦͣ͊͟ͻ͙ͦ͗͟ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͔ͨͪͦ͋͊͒͊͡Όͭ ͍͙͒·

ÅCutibacterium
ÅCorynebacterium
ÅStaphylococcus(Epidermidis, Hominis, Lugdunensis)
ÅMalassezia

ˤ͊͗ͤ·ͣ ͔͊ͫͨͭͦͣ͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ Ή͙ͭͻ 
͔͙͚͋͊ͭͪ͟ ͤ͊ ͍͔͙͔ͨͦ͒͊ͤ͡ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ 
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙͔͙͋ͦͨͤ͟͡ {Φ Aureus

https://doi.org/10.17816/dv80125
https://doi.org/10.36691/RJA1496


˹͊ͪͯ΄͔͙͔͙͙͔͙ͤͣͪͦ͋ͦͣ͊ͣͦ͗ͭͨͪͦͫ͟ͻ͙ͦ͒ͭΈ͙-͘͘:͊

̏ͭͦͨ ͙͍͙ͪͦ͒ͭ͟ ͙͔͙͒ͫ͋͊ͭͪͦͯ͘͟Σͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͔ͣͯͫΎ͙͙͍͙͔͒ͦͣͤͪͦ͊ͤͣ
͙͎͙͍͎͍͙͙͔ͣͪͦͦͪ͊ͤͣͦͦ͒ͤͦͦ͒͊ͯͣͤ͘͟Έ΄͔͙͔͙ͤͣͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘Ύ͎͙͒ͪͯͻ.

˽͙ͪ;͙ͤ· ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊͟

˸ͯͪ͊΄͙ͤ͟ ˹Φ ˹Φ ͙ ͒ͪΦ ˿͍ͦͫͭ͊ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͦ͗͟͟ ͙ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͔͎ͦ ͋͊ͪΈ͔͚ͪͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ κκˤͦͨͪͦͫ· ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪΦ ς2023. ς́ Φ ннΦ ςЅΦ рΦ ς˿ Φ оут-392.
˻͙͍ͫͦ͊͡ ˻Φ̑ΦΣ ˿͍͙͙ͭ;˻ΦˢΦΣ ˽͍ͦͭ͊ͨͦ͊ ˸ΦˣΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͙͚͔͙ͫ͒ͪͣ͊ͭͭ͟Υ ͦ͋ͦͪ͘ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ ͦ͗ͤ͟·ͻ ͙ ͍͔͔͙ͤͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Φ нлнмΦ ́Φ нпΣ Ѕ рΦ ˿Φ ппоς450. DOI: https://doi.org/10.17816/dv80125
˿͙͍ͣͪͤͦ͊ ˮΦ ˻Φ ͙ ͒ͪΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙͔͙͙͋͊ͭͪͦͭͪ͊ͨ͟όͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͙ͦ͗͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ύ κκ˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͊͡ͺ͍͙͊ͭΦ ς2023. ςЅΦ нпΦ ς˿ Φ нл-26.
͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘˻ΦˣΦΣ ˥ͯ͡ͻ͍ͦ͊ ˩ΦˢΦΣ ͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘ˢΦˤΦΣ ˨͍͔ͯ͋ͦͼ˹Φ̅Φ ˮ͔͖ͣͤͤͤ͘·͚ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ φ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙͚ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͎͎͙͊ͪͦͦ͡͡͡;͔͙͚ͫ͗ͯͪͤ͊͟͡Φ нлнмΦ ́Φ муΦ Ѕ пΦ ˿Φ млтς115. DOI: https://doi.org/10.36691/RJA1496

͎͔͔͙ͤͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟

ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟

͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ 
͙͙͙͍͊ͤͭ͋ͦͭͦ͟

͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ· ͙ 
͍͙͊͗ͤͦͫͭ͡

https://doi.org/10.17816/dv80125


Grice E.A., Kong H.H., ConlanS., Deming C.B., Davis J., Young A.C.; NISC Comparative Sequencing Program, BouffardG.G., BlakesleyR.W., Murray P.R., Green E.D., Turner M.L., Segre J.A. Topographical and 
temporal diversity of the human skin microbiome. Science. 2009;324(5931): 1190-1192. doi: 10.1126/science.1171700

˾͙͊͘͡;͙͔ ͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͤ͊͟ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͯ;͊ͫͭ͊͟ͻ ͙ͦ͗͟

˸͙͙͔ͪͦ͋ͦͣͭͪ͟ͻ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ͤ΄ ͙ͦ͗͟Υ ˢςͫ ͊͡Έͤ͊Ύ ό́-ͦͤ͊͘ύΤ ˣς͍ ͊͗ͤ͊͡Ύ όͨͦ͒ͣ·΄͔;ͤ·͔ 
͍͙ͨ͊͒ͤ·ύΤ ˤςͫ ͯͻ͊Ύ ό͎͔͙ͦͤ͡ύ



Costello E.K., LauberC.L., HamadyM., FiererN., Gordon J.I., Knight R. Bacterial community variation in human body habitats 
across space and time. Science. 2009;326(5960):1694-1697. doi: 10.1126/science.1177486

˾͊ ͙͔ͤͦͦ͋ͪ͊͘͘ ͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊͟
͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͯ;͍͊ͫͭͦ͟ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ 
͙ͦ͗͟

ˤ͙͙͙ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͣͪͦ͋ͤ͘͘͟·ͻͫͦͦ͋΅͔͍͎ͫͭͦ͗ͤͦͦ͟
͍ͨͦͪͦ͊͟Σ͋·͍ͦ͡·͔͔͔͍͒ͤͦͣͤͦ͗ͫͭͦ͡ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟:
Å ͎ͭͦͨͦͪ͊ͺ͙;͔͔͔͙͔ͫͦͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͟͡
Å Ή͎͔ͤ͒ͦͤͤ·͔ͺ͊ͭͦͪ͟·
Å Ή͎͔ͦͤͤ͘͟·͔ͺ͊ͭͦͪ͟·ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚͔ͫͪ͒·



ˤ͙ͫͭ͊ͭͦͨ;͔͙͔ͫͣͪ͟;͔͊ͣͦͫͭΈS. Aureus ͤ͊
͔ͦ͗ͨ͊͟ ͼ͙͔͍ͤͭͦͫ͒ ͔͙͍ͪͣ͊ͭͭͦͣ͊ͪΈ͙͔ͪͯͭͫΎ
ͦ 3ͭ0%͒ 1ͦ00%, ͍ͭ ͍͔ͦͪͣΎ͊͟͟Σͯ͘ ͍͒ͦͪͦ·ͻ
͡Ό͔͚͖͒ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈS. Aureus
͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭͦͦͦ͟͡20%

ˣ͔͔͎ͦͭͦͦ͡Σ͍·Ύ͍͔͔ͤ͊ͦͪͪ͟͡͡Ύͼ͙Ύ͔ͣ͗͒ͯ
ͨͦͭͤͦͫͭ͡ΈΌ͙ͦͦͤ͊͘͟͡ͼ͙͙S. Aureus ͙
ͭΎ͔͗ͫͭΈΌ͔ͭ;͔͙ͤΎ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͨͪ͟ ˢͭ˨

˸ͯͪ͊΄͙ͤ͟ ˹Φ ˹Φ ͙ ͒ͪΦ ˿͍ͦͫͭ͊ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͦ͗͟͟ ͙ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͔͎ͦ ͋͊ͪΈ͔͚ͪͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ κκˤͦͨͪͦͫ· ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪΦ ς2023. ς́ Φ ннΦ ςЅΦ рΦ ς˿ Φ оут-392.



˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͨͪ͟ ˢͭ˨͙ Ή͔͔ͣ͘͟

˸ͯͪ͊΄͙ͤ͟ ˹Φ ˹Φ ͙ ͒ͪΦ ˿͍ͦͫͭ͊ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͦ͗͟͟ ͙ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͔͎ͦ ͋͊ͪΈ͔͚ͪͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ κκˤͦͨͪͦͫ· ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪΦ ς2023. ς́ Φ ннΦ ςЅΦ рΦ ς˿ Φ оут-392.
˻͙͍ͫͦ͊͡ ˻Φ̑ΦΣ ˿͍͙͙ͭ;˻ΦˢΦΣ ˽͍ͦͭ͊ͨͦ͊ ˸ΦˣΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͙͚͔͙ͫ͒ͪͣ͊ͭͭ͟Υ ͦ͋ͦͪ͘ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ ͦ͗ͤ͟·ͻ ͙ ͍͔͔͙ͤͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Φ нлнмΦ ́Φ нпΣ Ѕ рΦ ˿Φ ппоς450. DOI: https://doi.org/10.17816/dv80125
˿͙͍ͣͪͤͦ͊ ˮΦ ˻Φ ͙ ͒ͪΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙͔͙͙͋͊ͭͪͦͭͪ͊ͨ͟όͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͙ͦ͗͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ύ κκ˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͊͡ͺ͍͙͊ͭΦ ς2023. ςЅΦ нпΦ ς˿ Φ нл-26.
͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘˻ΦˣΦΣ ˥ͯ͡ͻ͍ͦ͊ ˩ΦˢΦΣ ͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘ˢΦˤΦΣ ˨͍͔ͯ͋ͦͼ˹Φ̅Φ ˮ͔͖ͣͤͤͤ͘·͚ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ φ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙͚ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͎͎͙͊ͪͦͦ͡͡͡;͔͙͚ͫ͗ͯͪͤ͊͟͡Φ нлнмΦ ́Φ муΦ Ѕ пΦ ˿Φ млтς115. DOI: https://doi.org/10.36691/RJA1496

ˤ͍ͦ ͔ͪͣΎ͔͙ͦ͋ͦͫͭͪͤΎ͒ͦ͡ΎS.
Aureus͔͍͔͙ͪͦͯ͘͟͡;͙͍͔͊ͭͫΎͨͦ
͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ
͔͙͔ͪ͒ͤͭͤ͘·͙͔͙ͣ͋͊ͭͪ͟Ύ͙ͣ
͙ͦ͗͟.

S. Aureus ͺ͙ͦͪͣͪͯΌͭ
͙͔͙͋ͦͨͤ͟͡

ˣ͙͖͙͔͍ͦͨͤͨͪ͒ͫͭ͊͟͡͡ΎΌͭ
͚ͫͦ͋ͦͫͦ͗ͤ͡·͔͙ͣͪͦ͋ͤ͟·͔
ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Σͦͭͦͪ͟·͔
͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ͔͙ͭͯͦͤͤ͟͡Ό
͎͔ͨ͊ͭͦͤͤ·ͻ͔͙͚͋͊ͭͪͦͭ͟
͙͎͍͔ͣͣͯͤͤͦͦͦͭͭ͊Σ͊ͭ ͔͊͗͟
͙͔͙ͫͤ͗ͤΌͨ ͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙
͙͙͊ͤͭͣͪͦ͋ͤ͟·ͻ͔͙͍ͨͨͭ͒ͦ
͔͙ͪ͊ͭͤͦ͟ͼ͙͙ͭ͊ͣ

https://doi.org/10.17816/dv80125


˸͙͙͙͙͎ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͔ͪ͊ͭ͟͡Ό;͔͍ͯΌͪͦ͡Έ͍
͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ͻ͙ͪͦͤ;͔͎ͫͦͦͯ͒͊ͨ͘͟ ͙ͪ
͙͊ͭͦͨ;͔͔͙͔ͫͦͣ͒ͪͣ͊ͭͭ͟.

́ͦ ͙ͫͤ͟Σ͍·ͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͣ·͚͙ͦͦͭͫͭ͘͡·ͣ
ͫͭ͊ͺ͙ͦͦͦͣ͟͟͟͡Σ͍·͘·͍͔͔͎͊ͭ͒ͪ͊ͤͯ͡Ύͼ͙Ό
ͭͯ;ͤ·ͻ͟͡ ͔͙ͭͦ͟ ͍·͍͔͙͔ͫͦ͋ͦ͗͒ͤ
͎͙͙ͫͭ͊ͣͤ͊Σ͙͍ͨͪͦ͒Ύ͘͟ ͯ͒ͯ.

˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡ΈͤͦΣ͙͎͔͊ͤͭͤ·S. Aureus
͙͙͔͙͔ͫͭͣͯͪͯͭͫͤͭ͘͡ͼ͙͙ͭͦͤ͊͟IL-31,
ͦͭͦͪ͟·͚ͤ͊ͨͪΎͣͯΌ͍͔͚͍͔ͦ͒ͫͭͯͭͤ͊͘
͔ͫͤͫͦͪͤ·͔͔͚ͤͪͦͤ·Σ͍·͘·͍͊Ύͯ͒͘

˸ͯͪ͊΄͙ͤ͟ ˹Φ ˹Φ ͙ ͒ͪΦ ˿͍ͦͫͭ͊ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͦ͗͟͟ ͙ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͔͎ͦ ͋͊ͪΈ͔͚ͪͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ κκˤͦͨͪͦͫ· ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪΦ ς2023. ς́ Φ ннΦ ςЅΦ рΦ ς˿ Φ оут-392.
˻͙͍ͫͦ͊͡ ˻Φ̑ΦΣ ˿͍͙͙ͭ;˻ΦˢΦΣ ˽͍ͦͭ͊ͨͦ͊ ˸ΦˣΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͙͚͔͙ͫ͒ͪͣ͊ͭͭ͟Υ ͦ͋ͦͪ͘ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͗ͯͪͤ͊͡ ͦ͗ͤ͟·ͻ ͙ ͍͔͔͙ͤͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Φ нлнмΦ ́Φ нпΣ Ѕ рΦ ˿Φ ппоς450. DOI: https://doi.org/10.17816/dv80125
˿͙͍ͣͪͤͦ͊ ˮΦ ˻Φ ͙ ͒ͪΦ ˸͙͙͙ͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ ͙ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙͔͙͙͋͊ͭͪͦͭͪ͊ͨ͟όͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͙ͦ͗͟ ͙ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ύ κκ˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͊͡ͺ͍͙͊ͭΦ ς2023. ςЅΦ нпΦ ς˿ Φ нл-26.
͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘˻ΦˣΦΣ ˥ͯ͡ͻ͍ͦ͊ ˩ΦˢΦΣ ͍́͊ͣͪ͊ͦ͊͘ˢΦˤΦΣ ˨͍͔ͯ͋ͦͼ˹Φ̅Φ ˮ͔͖ͣͤͤͤ͘·͚ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣͦ͗͟͟ φ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙͚ ͙ͨͪͤ͊͘͟ ͙͊ͭͦͨ;͔͎͔͙ͫͦͦ͒ͪͣ͊ͭͭ͊͟ κκ ˾͙͚͙͚ͦͫͫͫ͟ ͔͎͎͙͊ͪͦͦ͡͡͡;͔͙͚ͫ͗ͯͪͤ͊͟͡Φ нлнмΦ ́Φ муΦ Ѕ пΦ ˿Φ млтς115. DOI: https://doi.org/10.36691/RJA1496

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙͙͙ͣͪͦ͋ͦͣ͊ͨͪ͟ ˢͭ˨͙ Ή͔͔ͣ͘͟
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̉ͭͦͭ͊ ͔͙ͦ͊ͭ͘͟͡·͙͙ͨͪͦ͋ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ͔͙͚͋͊ͭͪ͟

˸͔͙ͭ͊͋ͦͭ͡·

͍͔΅͔͍ͫͭ͊, ͦͭͦͪ͟·͔ͨͪͦ͒ͯͼ͙ͪͯΌ͔͙͙͍ͭ͋͊ͭͪ͟
ͻ͔͍͔͚͙͔͔ͦ͒ͫͦ͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ(͔͙ͣͭ͊͋ͦͣ͊͘͡)

˽͙͙ͪͦ͋ͦͭ;͔͙͔͔͙͙ͫ͋͊ͭͪ͟͟
͔͎͔ͤͨ͊ͭͦͤͤ·͔͒͡Ύ ;͔͍͔͙ͦ͊͗͟͡ ͍·͔
͙͎͙ͣͪͦͦͪ͊ͤͣ͘͟·Σͦͭͦͪ͟·͔͍͔ͤͦͪͣ͊͘ ͔ͫ͡ΎΌ͔ͭͭͦ͡
;͔͍͔͙͙͍ͦ͊ͫͤ͊ͪͯ͗͟͡ ͙ͤͯͭͪΣ͙ͦ ͋ͪ͊ͯ͘Ό͙͙ͭͣͪͦ͋ͦͣ͟.
˻͙ͤͫͨͦͫͦ͋ͤ·͎͙͔ͯ͋ͭ͡Έ͍͔͚͍͍ͤͦͦ͒ͫͭͦ͊ͭ͘Έͤ͊
͎͔ͨ͊ͭͦͤͤ·͔͙ ͍ͯͫͦͤͦ͡-͎͔ͨ͊ͭͦͤͤ·͔͔͙͙͋͊ͭͪ͟Σ
͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͊Ύ͍͙͙͔͍͔͙͚ͪ͊ͭͦͫͨ͊ͤ͘͡

˶͙͙͙͊ͭͨͪͦ͋ͦͭ͘;͔͙ͫ͟ͻ͔͙͚͋͊ͭͪ͟

˽ͪ ͙͙ͦ͒ͯͭͫ͊͘͟͡όͪ͊ͫ΅͔͔͙ͨͤ͡Ύύ͔͙͎͙͍ͭͦͣͪͦͦͪ͊ͤͣͦ͒ͦͨ͘͟͟͟͡ ͔͙͍͙ͨͭ͒ͦ͊ ͙͙ͣͤͦͫͦͭ͟͡
͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗ͭͫͣͫΈͺ͎͔͍͔ͪ͊ͣͤͭͦͭͦ͟͡;ͤ·ͻ͔͙͙ͫͭͤͦͨͪͦ͋ͦͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ͔͙͚͋͊ͭͪ͟Σ͙ͻ͍͙͔ͤͯͭͪͭͦ͟͡;͎ͤͦͦ
͔͙͎͙͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͣͦͦ͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ·ͻ͔͙͍͙͔͍ͣͭ͊͋ͦͭͦͨͪ͒ͫͭ͊͡͡Ύ͔͚͔͔ͭͫͦ͋ͦͦͣͨͫͨͦͤ͘͟͟͡͡·ͻ
͍͔΅͔͍͙͙ͫͭͨͪͦ͋ͦͭ;͔͎͙ͫͦͦͨͪͦͫ͟ͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ͔͙͋͗͘ ͍·ͻ͙͎͙͍ͣͪͦͦͪ͊ͤͣͦ͘͟



͔́ͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͍͊ͭͦ͘͡

͔͔͙͍̅ͪͣͤͭ͊ͭͤ·͚ ͎͙͙͒ͪͦ͘͡

ͨͪͦ͒ͯͭ͟·ͺ͙͙ͦ͘͟-ͺ͔͔͙͍͎ͪͣͤͭ͊ͭͤͦͦ
ͪ͊ͫ΅͔͔͙ͨͤ͡Ύ͔͙͚͋͊ͭͪ͟-͙͙͍ͨͪͦ͋ͦͭͦ͟
όͺ͎͔ͪ͊ͣͤͭ·͔ͭͦ͟͡;͚͔͙͙ͤͦͫͭͤ͟
͍͙͔ͤͯͭͪͭͦ͟͡;͎͔͙͎ͤͦͦͫͦ͒ͪ͗ͣͦͦύ͍
͔͙͙ͫͣͫͫ ͻ͔͙͙ͣͭ͊͋ͦͭ͊ͣ͡



͔́ͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͍͊ͭͦ͘͡

ˣ͙ͦͣ͊ͫͫ͊ ͔͙͚͋͊ͭͪ͟
ό͔͍͔͋ͦͦ͟͡ ͫ·ͪΈ͔ύ

͔͔̅ͪͣͤͭ· 
ˤͦ͒͊

ˢ͙͙ͣͤͦͫͦͭ͟͡·

˽͔͙ͪͣͯ΅͔͍ͫͭ͊ 
ͺ͔͔͙͍͎ͪͣͤͭ͊ͭͤͦͦ ͎͙͙͒ͪͦ͊͘͡

Å ˹͔ͨ ͙ͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭͪ͊ͪͯ͘΄͔͙ͤΎ͙͙͊ͣͤͦͫͦͭ͟͡
Å ˹͔ͨ ͙ͪͦͫͻ͙͙͔͔͙ͦ͒ͭͣͤͤ͘Ύ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ͙

ͻ͙͙ͣ;͔͙ͫ͟ͻ͍͚͍ͫͦͫͭͼ͔ͤͤ·ͻ͍͔ ΅͔͍ͫͭΣ
͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ͙ͻ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟

Å ˹͔͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ͊Ύͦ;͙ͫͭ͊͟
͎͙͙͍͔͚͙͒ͪͦ͊ͭͦͦͭͫͦ͘͡͡ ͙͔͔͚ͨͪͣͫΣ
͍͙͡ΎΌ΅͙ͻͤ͊͊ ͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έͺͦͪͣͯ͡·͎͍͎ͦͭͦͦͦ
͔͙ͦͫͣͭ͟;͔͎ͫͦͦͨͪͦ͒ͯͭ͊͟͟

Å ˤ·ͫͦ͊͟Ύ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έͨͦͯ͡;͔ͤͤ·ͻ
͎͙͙͍͒ͪͦ͊ͭͦ͘͡Σ͔͎͙͊ͪ͡͡;͔͙͚͔ͫͨͦͭͤ͟ͼ͙͊͡
͔͍͙͔͋ͦͫͤ͗ͤ͟͡

˽͔͙ͨͭ͒·

͔͔͙͍̅ͪͣͤͭ͊ͭͤ·͚͎͙͙͒ͪͦ͘͡



̉ͭͦ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭ ͙͊ͭ͘͡·͔͙͚͊ͭͦ͋͊ͭͪ͟͟͡

INCI: Lactobacillus Ferment Lysate

˽ͪͦ͒ͯͭ͟ ͪ͊ͫ΅͔͔͙ͨͤ͡Ύ ͔ͭͦ͟͟͡ 
͙͙ͨͪͦ͋ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚͋͊ͭͪ͟ 
ÅLactobacillus Rhamnosus
ÅLactobacillus Casei
ÅLactobacillus Plantarum
ÅLactobacillus Salivarius
ÅLactobacillus Helveticus
ÅLactobacillus Acidophilus 



ˢ͙͍ͭͤ͟·͔ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊ ͙͍͊ͭͦ͘͡ ͙ ͙ͻ ͍͚͍ͫͦͫͭ͊

˴͔ͭͦ͡;ͤ·͔ ͔͙ͫͭͤ͟ ͙ ͍͙͔ͤͯͭͪͭͦ͟͡;͔ͤͦ 
͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗ͣͦ ͔͙͚͋͊ͭͪ͟

Å ˸͙͙͔͙ͯͪ͊ͣ͒ͨͨͭ͒͡·
Å ˽͔͙͎͙ͨͭ͒ͦ͊ͤ͟͡·
Å ˿͍ ͦ͋ͦ͒ͤ·͔ ͙͙͊ͣͤͦͫͦͭ͟͡·
Å ˶͙ ͔͚ͨͦͭͻ͔͍ͦ·͔͙ͫͦͭ͟͡· 
Å ˨͙ͫ͊ͻ͙͊ͪ͒· ͙ ͙ͨͦͫ͊͡ͻ͙͊ͪ͒· 

(͎͡Όͦ͊͘͟Σ ͎͊͊ͭͦ͊͘͟͡Σ ͙ͫ͊ͭͦ͊͘͟͡ύ

ˣ͔͙͊ͭͪ͊͟͡Έͤ·͔ ͔͙ͣͭ͊͋ͦͭ͡·

Å˴ͦͪͦͭͦ͟ͼ͔ͨͦ;͔;ͤ·͔ ͙͗ͪͤ·͔ ͙ͫͦͭ͟͡· 
Å˻͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͙ͫͦͭ͟͡· 
(ͣͦͦ͡;ͤ͊ΎΣ ͙͍ͨͪͦͨͦͤͦ͊ΎΣ ͎͡Ό͍ͯͪͦͤͦ͊͟Ύύ
Åˤ͍͙ͦ͒ͦͪ͊ͫͭͦͪͣ·͔ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ· 
(͎ͪͯͨͨ· B, ͤ ͙͙͍ͦͭͤͦ͊͟Ύ ͙ͫͦͭ͊͟͡Σ ͺ͙͔͍ͦ͊͡Ύ 
͙ͫͦͭ͊͟͡ύ 

Å ͙͙͙ͣͣͯͤͦͫͭͣͯͪͯ͡Ό΅͙͔ 
Å ͙͍͙ͨͪͦͭͦͣͪͦ͋ͤ͟·͔
Å ͙͙͊ͤͭͦͫ͒͊ͤͭͤ͟·͔
Å ͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͔
Å ͔͎͔͔͙͍ͪͤͪ͊ͭͤ·͔
Å ͍ͯ͊͗ͤ͡ΎΌ΅͙͔ 

˿͍͚͍ͦͫͭ͊:



˨ͦ͊͊ͤͦ͘͟Σ;͔͔͙͔͙͍ͭͦͤ͊ͤͫͤ͊ͭͦ͘͡
͔͙͚͊ͭͦ͋͊ͭͪͤ͊͟͟͟͡ ͍ͦ͗ͯͯ ͔͙͡;͙͍͔͊ͭ
͍·ͪ͊͋ͦͭͯ͟ͺ͙͎͙͊ͪͤ͊ͤ͡͡ 4͊0%

Jung YO, JeongH, Cho Y, Lee EO, Jang HW, Kim J, Nam K, Lim KM. Lysates of a Probiotic,Lactobacillus rhamnosus, Can Improve Skin Barrier Function in a Reconstructed Human Epidermis Model. Int J Mol Sci. 2019 Sep 2;20(17):4289. 
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